
ПАМЯТКА  

для обучающегося 

«Безопасный Интернет в условиях дистанционного обучения» 
 

Сейчас тебе приходится больше времени проводить за компьютером, искать нужную 

информацию в Интернете. Запомни – твои учителя никогда не предложат тебе для обучения 

непроверенный сайт или ссылку на запрещенные ресурсы. Учитель – твой помощник в 

обучении, информация от учителя безопасна. 

 Но если ты самостоятельно ищешь информацию или спрашиваешь ее в каких-то чатах, 

помни об общих принципах безопасности в Интернете. 
 

1. Никогда не показывай личную информацию в Интернете, такую, как адрес, номер 

телефона, имя, расположение школы, имена родителей. Веб-сайты или другие онлайн-сервисы 

могут попросить тебя дать информацию для того, чтобы участвовать в конкурсах или получить 

бесплатные подарки. Однако, как только личная информация дана, важно понимать, что ее 

конфиденциальность может быть нарушена. Эта информация может быть использована для 

причинения вреда!  

2. Будь осторожен при работе с электронной почтой. Сейчас многие задания пересылаются 

по почте. Но ты должны знать, что на адрес электронной почты могут приходить 

нежелательные письма. Будь очень осторожными при открытии любой электронной почты от 

неизвестных адресов. Если ты получаешь сообщения, которые являются угрожающими или 

неприятными, ты должны немедленно сообщить своим родителям.  

3. Никогда не переходи на интернет-страницы по сомнительным ссылкам, не открывай 

навязчиво прыгающую перед глазами рекламу. Это может быть опасно! 

4. Всегда информируй своих родителей, когда ты сталкиваешься с чем-нибудь в 

Интернете, что заставляет тебя чувствовать себя неловко! Родитель – твой защитник, он 

всегда поможет выйти из неприятной ситуации. 

5. Никогда, ни при каких обстоятельствах не соглашайся встретиться лицом к лицу с 

виртуальным знакомым с кем переписываешься в Интернете без разрешения родителей.  

6. Избегай чатов, которые обсуждают неприличные вещи или религиозные культы. Хотя 

эти вопросы могут показаться интересными сначала, они могут предоставлять опасность. 

Многие культы и секты охотятся на детей в сети. Помни об этом! 

7. Не доверяй любому, кого ты встречаешь в чатах, и кто пытается повернуть тебя против 

своей семьи, друзей, учителей или религии.  

8. Выбирай нейтральное (скрывающее пол) онлайн-имя в чате, чтобы избежать 

преследований.  

9. Никогда не отправляй личные материалы для онлайн-друзей, такие, как адрес, номер 

телефона или фотографии, без предварительного информирования родителей. 

10. Всегда помни о том, что люди, которых ты встречаешь в Интернете, могут быть не 

теми, кем они кажутся. 

 


